ANALYZA MINERALU UVNITR BUNEK
MATE ZDRAVE BUNKY?

Nedostatek minerdld nebo jejich nespravny pomér v téle, nazyvany nerovnovaha, v bunkach lidského téla a tkdnich je
bézny a muze souviset s fadou nemoci nebo poruch.

Jaké role hraji mineraly v ¢innosti zdravych bunék?

K tomu aby Vase télo radné fungovalo a udrzovalo si dobré zdravi vyzaduje trvalou zasobu fady rtiznych minerala. Veskeré
télesné funkce zavisi na téchto mineralech. Urcité drovné riiznych minerald jsou pozadované pro srdec¢ni funkci, produkci
enzymU , nervové a mozkové aktivity a riist a déleni bunék.

Vétsiné z nas chybi jeden nebo vice z téchto dilezitych Zivot udrzujicich minerald.
Vinikem je starnuti, medikament6zni |écba, nevhodna skladba potravy, vycerpana pada na které se péstuji potraviny,
znecisténi a psychicka zatéz.

Vase télo nemize samo produkovat minerdly.Ty je v téle nutné doplnit zvenci.Abyste védéli, co a v jakych pomérech
doplnit, potiebujete védét, co Vasemu télu chybi.

Nemoci a poruchy souvisejici s nedostatkem nebo nespravnymi poméry minerald v lidském téle

¢ Hofcik (Mg)

Nepravidelnosti srde¢niho rytmu, selhanf srdce, angina pectoris , vysoky krevni tlak, ukladani vapniku, cukrovka, ledvinové
kameny, vysoky cholesterol, svalové spazmy, migréna, eklampsie, premenstrualni syndrom, astma, ztrata minerald,
nedostatek drasliku souvisejici s uzivanim Iékd

¢ Vapnik (Ca)

Ridnuti kosti, zvyseny tlak, kardiovaskuldrni onemocnéni, dysfunkce hypofyzy, nervova onemocnéni, kiece dolnich
koncetin, kornaténi cév, zhorsend nervosvalové funkce, porucha vstfebavani zivin.

* Fosfor (P)

Ubytek kost, pfiétitné onemocnént, slabost, ledvinové onemocnéni,poruchy zazivaciho traktu, nespravny pomér vapniku

a hot¢iku, nervové poruchy, vajecniko-jatrova dysfunkce enzymové abnormality.

¢ Draslik (K)

Srdec¢nf arytmie, nerovnovaha télesnych tekutin, zvyseny tlak,ztrata minerdlt moci,, nervosvalova onemocnéni, svalova
slabost, hormondlni nerovnovdaha, Ginava a cévni krece.

e Sodik (Na)

Zvyseny tlak, ochablost brisnich svalti , zavrat, kfece, ledvinové selhdni, otoky, vicendsobné endokrinni poruchy a bunécné
dysfunkce.

e Chlorid (CI)

Bunécné odchylky , onemocnéni ledvin, nerovnovaha nadledvinkového elektrolytu, zvyseny tlak, odvodnénfi a draselna
regulace sodiku

Byla dokazana souvislost nedostatku nebo nespravného poméru minerali v téle k nasledujicim staviim

e arterioskleréza e arytmie e infarkt myokardu ¢ angina pectoris ® zvyseny tlak ¢ nahla zdstava srdce e fidnuti kosti e
chronicky Gnavovy syndrom e svalové kiece ® pred — menstruacni napéti e sexudlni dysfunkce ® hormonalni nerovnovéha
® avice

Nase tvrzeni védecky dokazeme.

Analyza vnitrobunécného mineralniho elektrolytu zahrnuje stanoveni obsahu nasledujicich minerald a jejich vzajemnych
poméri.

Test stanovi jestli mineraly které/pfijimate jsou vyuzivany buiikami Vaseho téla.

Zjisténé mnozstvi minerdlt ve Vasich bunkach poslouzi Vam a lékarskym specialistim pfi vypracovani planu piijmu
minerdlnich latek.

Tato informace pomtiZe pfi pfijimani rozhodnuti pro udrzovani Vaseho optimélniho zdravotniho stavu.

e Horcik e Vapnik e Draslik e Fosfor e Sodik e Chlorid ® Horcik / Vapnik e Fosfor/vapnik e Draslik/hof¢ik e Draslik /
vapnik e Draslik/sodik e Fosfor / Horcik

Argumenty pro méfeni vnitrobunécného horciku.

® Méreni hoiciku v séru nepresné definuje jeho ukladéani a jeho obsah ve tkanich lidského téla.

* Hor¢ik je prevazné NITROBUNECNY a pouze méné nez 1% celkového télesného hot¢iku se vyskytuje v séru nebo
plazmé. (2)

* NEEXISTUJE souvislost mezi tGrovni hof¢iku v séru a Grovni hor¢iku v bunce srde¢niho svalu.

e | kdyz se droven hotciku v séru jevi jako normalni, nic to nevypovidd o Grovni horciku v bunkéch a tkanich lidského téla.
* Sérové trovné minerdld jsou udrzovdny v Gzce vymezeném rozpéti.




e Méreni horciku v séru ma omezeny medicinsky vyznam.
e Pouze mnozstvi hof¢iku ve tkdanich vypovidd o procesech v bunkach samotnych.
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® Piimé méreni horciku poskytuje informaci nezjistitelnou pfi rutinnim méfeni magnesia v séru. (3.4,5,6)

Analyza epitelovych bunék bukalni sliznice byla prokazana jako pfesna, reprodukovatelna a spolehliva diagnosticka
metoda na testovaci pacientu se zdravotnimi problémy nezjistitelnymi krevnimi testy v pfipadech, kdy obsah zakladnich
minerald ve tkanich je sniZzeny a krevni testy se jevi jako normalni.

Dlvodem je to, ze krev je vysoce regulovana a prioritou je udrzovanf krevnich parametri. Je to specialné pripad nemoci
zplsobenych nedostatkem horciku.Krevni testy neprokazou nezadouci vysoké hodnoty vapniku ukladaného v tkanich ani
moznou nerovnovahu mineralt v elektrolytu.

Test je uzivany pro diagnostiku tkariovych elektrolytickych dysfunkci za vySe uvedenych podminek a pro méfeni ztraty

mineralniho elektrolytu zptisobené

e poruchami imunitniho systému

e sportovnimi vykony vyvolanou ztratou mineralt

e ztrata mineralt souvisejici s medikamentézni é¢bou
e rychla ztrdta hmotnosti

e diabeticka mineralnf ztrata

e podvyziva

e atd.

Postup ziskani vzorku epitelové burky z tstni dutiny

Méreni obsahu minerdlt uvniti bunék je bezpecné a nebolestivé..

Bude proveden stér bunék v dutiné Gstni, tento bude upraven a laboratorné zkouman metodou spektralni analyzy.viz.
,,spektralni analyza ,, wikipedia

3x peclivé vyplachnéte dsta destilovanou vodou

Nepouzivejte rukavice osetfené klouzkem a vyhnéte se jakémukoliv znecisténi vzorku!
Dodrzujte maximalni peclivost a Cistotu

e Pred stérem epitelové buriky musi byt dsta Cistd

* V noci pred stérem nejezte.

¢ Neddvejte do st nic kromé Cisté vody.

e Rano pred stérem muzete zapit léky Cistou vodou.

e Kdy je to pro vyzivu nezbytné, smite pit cistou vodu bez minerald a elektrolytd.

Muzete si vycistit zuby kartackem bez pouziti zubni pasty.
e Neznecistéte stérku nebo podlozku pro preneseni vzorku.

2. Jemné seskrabnéte epitelove buriky bukalni sliznice z podjazykové oblasti tst na spodni celisti
e Zacnéte v zadni ¢asti Gst blize ke stolickdm v oblasti rovnobézné se stolickami, zepredu dozadu
e Poloha stérky viz. obraz.

e Seskrabujte tak silné,abyste pocitovali intenzivni tlak stérky.

¢ Neskrabejte jazyk, ddsn€, zuby, nebo pouze uzdicku jazyka!

3. Pieneste setfené buriky ze Spachtle na kruhovou plosku prilozené desticky

Pri pfenaseni vzorku ze stérky na podlozku drzte stérku kolmo k podlozce a konejte s ni kruhové pohyby a mirné,
pfimérené, na ni tlacte.

4. Vzorek upravte
Ihned po preneseni vzorku na desticku, dokud je setfena epitelovd bunka vlihkd, kdpnéte na preneseny stér dvé kapky
fixacni tekutiny, stabilizatoru. POZOR! Vice kapek stér smyje!

5. Vzorek na vzduchu nechte uschnout..

Peclivé zafixovany vzorek ma delsi zivotnost, nesmi viak byt vystaven vodé nebo mechanickému poskozeni!

6. Vlozte do obalky




POSTUP ANALYZY

1. Epitelova bunka je zkoumana analytickym skenovacim elektronovym mikroskopem doplnénym pocitacovou elementdrni
rentgenovou analyzou.

. Vzorek je bombardovany vysoce energetickymi elektrony nebo rentgenovymi paprsky..

. Uvolnéna energie se projevuje vinovymi délkami typickymi pro kazdy jeden méfeny mineralni prvek.

. Z téchto parametr(i pocita¢ vypocita ,spektralni otisk” minerdld uvniti bunék pacienta.

. Vysledky jsou zaslané zpét s priivodni zpravou popisujici obsah minerdlt a jejich pomér.

. Vysledky méreni zGstavaji trvale v nasem systému a je mozné poskytnout srovnavaci analyzy pacientt.
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Proc¢ se vyuzivaji epitelové buriky bukalni sliznice?

1. Vyzkum ukazal ze podjazykové epitelové bunky bukalnf sliznice vykazuji podobnost s burikami hlubokych télesnych
tkani jako je srdec¢ni sval a svaly kosterni.

. epitelové bunky vykazuji souvztaznost s aktualni hodnotou celkového télesného mineralniho elektrolytu.

. epitelové bunky maji vysoky obsah cytoplazmy ve strukture jadra ktery usnadnuje analyzu minerdlniho elektrolytu..

. epitelové bunky poskytuji rychle se obnovujici stejnorodou populaci buniek které odrazi velmi rychle se ménicf lidskou

tkan a umoznuji Iékari sledovani aktualniho metabolického stavu pacienta

5. epitelové bunky jsou rychle bezbolestné , bezpecné a snadno ziskatelné a upravitelné do podoby vzorku urc¢eného ke

zkoumani.
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Poznamka:

e hladiny minerali v krvi a moci nezbytné neodrazeji ty déje, které probihaji v tkanich pracujicich bunék

e Publikované univerzitni studie epitelovych bunék bukalni sliznice dokazuji vysokou souvztaznost mezi ménicimi se
hladinami minerald a patofyziologickymi stavy a procesy téchto télesnych systémd

SRDECNI CEVNI KOSTNI SVALOVE NERVOVY

Jaky je nejpriikaznéjsi zpisob testovani minerali v téle?
e krevni testy jsou invazivni, bolestivé a chybné

® mocové testy jsou nepresné , zdlouhavé a neprikazné

e vlasova analyza neméri aktualni mineralni hodnoty

Zadna z vySe uvedenych metod nevyuziva k méFeni obsahu minerald celych télesnych tkani.
® Pouze test vyuzivajici jako predmeét zkoumani epitelové bukalni bunky pFinasi objektivni informaci o svalu srde¢nim,

kosternich svalech a hlubokych organovych tkanich.
e Test poskytuje informaci nedostupnou krevnimi testy.

Nevyuzivame KREV, kde krevni elementy kolisaji podle imunitniho nebo alergického stavu pacienta

Nevyuzivame LYMFOCYTY
Jsou vypéstované nebo kultivované. Bilé krvinky podléhaji kulture a experimentalni chybé.

Nevyuzivame CERVENE KRVINKY 2
Jsou bezjaderné s nekompletni metabolickou drahou.Cervené krvinky nevyuZzivaji kyslik a maji pouze glykolitické drahy na
rozdil od plné funkénich epitelovych bunék.

NevyuZivime SERUM
Sérum je homeostatické a md pouze zlomek elementarniho obsahu epitelovych bunék.

Nevyuzivame VLASY
Poskytuji jiné cenné tdaje , napriklad historii kontaminace tézkymi kovy.




